[bookmark: _GoBack][image: ]
image1.emf
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

12 13 14 15 16 17 18

Augusti 2019

Yoga paddling  11.00 -

17.00

Yoga paddling  11.00 -

17.00

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

Hatha yoga & Yin 

explore 17.00-19.00  

1(6) Fårholmsgränd 5

Yin Foundation 17.30-

19.30  1(6) 

Fårholmsgränd 5

September 2019

26 27 28 29 30 31 1

Yin yoga 16.30-18.00 

1(6) Fårholmsgränd 5

2 3 4 5 6 7 8

Hatha yoga & Yin 

explore 17.00-19.00  

2(6) Fårholmsgränd 5

Yin Foundation 17.30-

19.30  2(6) 

Fårholmsgränd 5

Yin yoga 18.30-20.00 

2(6) Fårholmsgränd 5 

Vikarie : Veerle

9 10 11 12 13 14 15

Hatha yoga & Yin 

explore 17.00-19.00  

3(6) Fårholmsgränd 5

Yin Foundation 17.30-

19.30  3(6) 

Fårholmsgränd 5

Yin yoga 16.30-18.00 

3(6) Fårholmsgränd 5 

Vikarie : Veerle

16 17 18 19 20 21 22

Hatha yoga & Yin 

explore 17.00-19.00  

4(6) Fårholmsgränd 5

Yin Foundation 17.30-

19.30  4(6) 

Fårholmsgränd 5

Yin yoga 18.30-20.00 

4(6) Fårholmsgränd 5 

Vikarie : Veerle

23 24 25 26 27 28 29

Hatha yoga & Yin 

explore 17.00-19.00  

5(6) Fårholmsgränd 5

Yin Foundation 17.30-

19.30  5(6) 

Fårholmsgränd 5

Yin yoga 16.30-18.00 

5(6) Fårholmsgränd 5

30 1

Hatha yoga & Yin 

explore 17.00-19.00  

6(15) Fårholmsgränd 5

Oktober 2019

30 1 2 3 4 5 6

Yin Foundation 17.30-

19.30  6(6) 

Fårholmsgränd 5

Yin yoga 18.30-20.00 

6(6) Fårholmsgränd 5 

7 8 9 10 11 12 13

Hatha yoga & Yin 

explore 17.00-19.00  

1(9) Kanotklubbens 

Hus Femöre

Yin Foundation 18.30-

20.30  1(9) 

Kanotklubbens Hus 

Femöre

Yin yoga 16.30-18.00 

1(9) Kanotklubbens 

Hus Femöre

14 15 16 17 18 19 20

Hatha yoga & Yin 

explore 17.00-19.00  

2(9) Kanotklubbens 

Hus Femöre

Yin Foundation 18.30-

20.30  2(9) 

Kanotklubbens Hus 

Femöre

Yin yoga 18.30-20.00 

2(9) Kanotklubbens 

Hus Femöre

21 22 23 24 25 26 27

Hatha yoga & Yin 

explore 17.00-19.00  

3(9) Kanotklubbens 

Hus Femöre

Yin Foundation 18.30-

20.30 3(9) 

Kanotklubbens Hus 

Femöre

Yin yoga 16.30-18.00 

3(9) Kanotklubbens 

Hus Femöre

28 29 30 31 1 2 3

Hatha yoga & Yin 

explore 17.00-19.00  

4(9) Kanotklubbens 

Hus Femöre

Yin Foundation 18.30-

20.30 4(9) 

Kanotklubbens Hus 

Femöre

Yin yoga 18.30-20.00 

4(9) Kanotklubbens 

Hus Femöre

November 2019

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

Hatha yoga & Yin 

explore 17.00-19.00  

5(9) Kanotklubbens 

Hus Femöre

Yin Foundation 17.30-

19.30  5(9) 

Kanotklubbens Hus 

Femöre

Yin yoga 16.30-18.00 

5(9) Kanotklubbens 

Hus Femöre

11 12 13 14 15 16 17

Hatha yoga & Yin 

explore 17.00-19.00  

6(9) Kanotklubbens 

Hus Femöre

Yin Foundation 17.30-

19.30  6(9) 

Kanotklubbens Hus 

Femöre

Yin yoga 18.30-20.00 

6(9) Kanotklubbens 

Hus Femöre Vikarie : 

Veerle

18 19 20 21 22 23 24

Hatha yoga & Yin 

explore 17.00-19.00  

7(9) Kanotklubbens 

Hus Femöre

Yin Foundation 17.30-

19.30 7(9) 

Kanotklubbens Hus 

Femöre

Yin yoga 16.30-18.00 

7(9) Kanotklubbens 

Hus Femöre

25 26 27 28 29 30 1

Hatha yoga & Yin 

explore 17.00-19.00  

8(9) Kanotklubbens 

Hus Femöre

Yin Foundation 17.30-

19.30  8(9) 

Kanotklubbens Hus 

Femöre

Yin yoga 18.30-18.00 

8(9) Kanotklubbens 

Hus Femöre

December 2019

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8

Hatha yoga & Yin 

explore 17.00-19.00  

9(9) Kanotklubbens 

Hus Femöre

Yin Foundation 17.30-

19.30  

9(9)Kanotklubbens 

Hus Femöre

Yin yoga 16.30-18.00 

9(9) Kanotklubbens 

Hus Femöre

Assistent Magdalena MecWeld Yin yoga utbildning Sthlm

Assistera Magdalena MecWeld Yin yoga utbildning Sthlm

Kurs Hälsans Hus

ANTECKNINGA

R



Öland


